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Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ, 

основных и дополнительных образовательных программ, а также оказание психолого-

педагогической помощи детям с ОВЗ и детям, испытывающим трудности в освоении 

основной образовательной программы.   

Задачи:  

 

1. Своевременное выявление детей, нуждающихся в психологической помощи и 

создание условий для их гармоничного развития.  

2. Содействие полноценному психическому и личностному развитию детей.  

3. Изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве 

интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления.  

4. Оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам на всех этапах 

образовательного процесса.  

5. Содействие повышению психологической компетентности педагогов ДОУ и 

родителей в вопросах обучения и воспитания дошкольников.  

6. Налаживание взаимодействия и взаимопонимания между участниками 

педагогического процесса.  

7. Активизация работы учреждения с родителями (законными представителями) 

воспитанников, через создание социальнопедагогической среды «ребёнок-детский сад- 

семья».  

Приоритетное направление деятельности: укрепление психологического здоровья 

ребёнка через стабилизацию эмоциональной сферы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Перспективно-календарное планирование   

Сентябрь  

№  Содержание 

деятельности  

Цель  Участники  Сроки 

выполнения  

1  Диагностика-аналитическая деятельность  

  Наблюдение   за 

адаптационным   

периодом детей.  

Изучение 

эмоционального 

состояния детей  

Воспитанники 

группы раннего 

возраста 

В течение 

месяца  

Анкетирование  

«Давайте 

познакомимся!»  

Определение 

психического 

статуса  

Родители 

воспитанников 

группы №3  

В течение 

месяца 

2  Коррекционно-развивающая деятельность  

  Развивающие занятия с 

детьми  для 

психологического 

сопровождения 

 процесса 

адаптации  

Предупреждение 

возможных 

осложнений в 

период адаптации  

Воспитанники 

группы раннего 

возраста №2 

В течение 

месяца  

Развивающие занятия Развитие игровых 

навыков детей, 

компетенций 

познавательной 

сферы, 

пространственно-

временных 

отношений. 

Дети  с тяжелыми 

нарушениями речи  

групп №5, №6, №7  

компенсирующей 

направленности 

(согласно 

рекомендациям 

ПМПК) 

В течение 

месяца  

3  Просвещение и профилактика  

  Организация наблюдения 

за детьми и педагогами в 

период адаптации. 

Анализ адаптационных 

карт   

Повышение 

профессионального 

уровня педагогов, 

работающих в 2 гр.    

Воспитанники и 

воспитатели 

группы раннего 

возраста №2 

4-я неделя  

Групповые консультации 

«Адаптация детей к 

детскому саду  

Просвещение 

родителей по 

вопросам развития 

детей  

Родители 

воспитанников 

группы раннего 

возраста №2 

2-я неделя  

Изучение медицинской 

документации для 

определения 

направлений 

индивидуальной работы  

Создание условий 

для полноценного 

психического 

развития ребенка  

 Педагог-психолог, 

врач 

4-я неделя  

Подготовка и 

оформление  уголка-

психолога 2 гр.,   

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Родители 

воспитанников 

группы раннего 

1-я неделя  



 

«Адаптация детей к 

ДОУ»  

возраста №2 

Выступления на 

родительских собраниях  

Просвещение 

родителей  

Родители разных 

возрастных групп 

По плану 

воспитателей  

4  Методическое сопровождение  

  Разработка 

рекомендаций для 

воспитателей групп по 

организации 

адаптационного периода  

Просвещение по 

вопросам 

адаптации  

Педагог-психолог 1,2-я неделя  

Утверждение годового 

плана. Выступление на 

педсовете  

Знакомство 

коллектива с 

перспективным 

планом педагога 

психолога  

Педагоги, 

администрация 

 1-я неделя 

Пополнение материала и 

методической 

литературы  

Пополнение кейса  Педагог-психолог В течение 

месяца  

Пополнение 

диагностического 

инструментария для 

проведения 

обследования  

Пополнение кейса  Педагог-психолог 4-я неделя  

Октябрь  

№  Содержание 

деятельности  

Цель  Участники  Сроки 

выполнения  

1  Диагностика-аналитическая деятельность  

  Наблюдение за детьми 

разных возрастных 

групп.  

Выявление детей 

имеющих проблем 

в личностной 

сфере  

Воспитанники  1-я неделя 

Скрининг уровня 

умственного развития  

познавательной сферы  

 Изучение уровня 

интеллектуального 

развития  

Воспитанники 

старшей и 

подготовительной 

группы 

В течение 

недели  

Проективные методики: 

«Рисунок семьи», 

«лесенка»  (по запросу) 

Изучения 

коммуникативной 

сферы ребенка  

Воспитанники 

старших и 

подготовительных 

групп 

3-я неделя  

2  Коррекционно-развивающая деятельность  



 

 Коррекционно-

развивающие занятия  

Развитие игровых 

навыков детей, 

компетенций 

познавательной 

сферы, 

пространственно-

временных 

отношений. 

Дети  с тяжелыми 

нарушениями речи  

групп №5, №6, №7  

компенсирующей 

направленности 

(согласно 

рекомендациям 

ПМПК) 

В течение 

месяца  

3  Просвещение и профилактика    

 

  

Выступление в школе 

для родителей «Развитие 

интеллекта ребенка 

старшегодошкольного 

возраста». 

Повышение 

компетентности 

родителей в 

области 

психологии 

развития детей  

Родители старших 

и 

подготовительных 

групп 

4-я неделя  

 Участие в родительских 

собраниях по вопросам 

развития, воспитания и 

обучения детей.  

 Повышение 

компетентности 

родителей в 

области 

психологии 

развития детей  

Родители   В течении 

месяца по  

плану 

воспитателей  

Практикум.«Игры в 

период адаптации 

ребёнка к детскому саду»  

Просвещение 

родителей, 

оказание помощи 

по проблемам 

адапт. периода  

 Родители 2-я неделя  

Игры и задания для детей 

старшего дошкольного 

возраста "Знакомство с 

правилами безопасного 

поведения в сети 

Интернет" 

Профилактика Воспитанники 

подготовительных 

групп 

1-я неделя 

Индив. консультации для 

родителей детей с 

тяжелой адаптацией  

Облегчение 

процесса 

адаптации  

Родители В течении 

месяца  

Оформление наглядной 

агитации «Уголок 

психолога»  

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Педагог-психолог 3-я неделя  

4  Методическое сопровождение  

  Анализ результатов 

наблюдения, анкет адап. 

периода    

Разработка 

рекомендаций 

 Педагог-психолог 3.4 неделя  

Оформление 

консультации, 

документации  

 Пополнение 

методического 

материала 

 Педагог-психолог В течении 

месяца  



 

Ноябрь  

№  Содержание 

деятельности  

Цель  Участники  Сроки 

выполнения  

 

1  Диагностика-аналитическая деятельность  

  Индивидуальная 

диагностика 

(углубленная) 

Изучение уровня 

психического 

развития  

Воспитанники с 

выявленными 

негативными 

тенденциями 

В течение 

месяца  

 

 Скрининг 

познавательной сферы  

 Изучение уровня 

интеллектуального 

развития  

 Воспитанники 

групп №1, №2,№4, 

№8 

 В течение 

месяца  

 

Диагностика готовности 

к школе  

Изучение уровня 

готовности детей к 

школе  

Воспитанники 

подготовительных 

групп 

4 неделя   

2  Коррекционно-развивающая деятельность  

   Исследование 

сенсомоторного развития 

проблемного ребенка   

 Коррекция 

познавательной 

сферы  

Проблемный 

ребенок в группе 

№5  

 В течении 

месяца  

 

Развивающие занятия  Развитие игровых 

навыков детей, 

компетенций 

познавательной 

сферы, 

пространственно-

временных 

отношений. 

Дети  с тяжелыми 

нарушениями речи  

групп №5, №6, №7  

компенсирующей 

направленности 

(согласно 

рекомендациям 

ПМПК) 

В течение 

месяца  

 

3  Просвещение и профилактика    

  Консультация с 

педагогами и родителями 

по результатам 

диагностики  

Расширение 

психологических 

знаний  

 Педагоги, родители  Последняя 

неделя 

месяца  

 

 Индивидуальные 

консультации с  

родителями проблемных 

детей  

Обсуждение 

актуальных 

вопросов 

психологопедагоги

ческого 

сопровождения  

 Родители  В течение 

месяца  

 

4  Методическое сопровождение  

   Оформление 

документации.  

  Пополнение 

методической 

копилки 

Педагог-психолог В течение 

месяца  

 

Изучение методической 

литературы  

Расширение 

психологических 

знаний , 

 Педагог-психолог В течение 

месяца  

 



 

пополнение кейса 

Декабрь  

№  Содержание 

деятельности  

Цель  Участники  Сроки 

выполнения  

 

1  Диагностика-аналитическая деятельность  

  Углубленная 

индивидуальная 

диагностика (по запросу) 

Изучение 

эмоционального 

состояния детей  

 Воспитанники В течение 

месяца  

 

Диагностика 

эмоциональной сферы  

Изучение детской 

тревожности   

 Воспитанники 1 неделя   

2  Коррекционно-развивающая деятельность  

 Развивающие занятия 

(групповые) 

Развитие игровых 

навыков детей, 

компетенций 

познавательной 

сферы, 

пространственно-

временных 

отношений. 

Дети  с тяжелыми 

нарушениями речи  

групп №5, №6, №7  

компенсирующей 

направленности 

(согласно 

рекомендациям 

ПМПК) 

В течение 

месяца  

 

Индивидуальные 

развивающие занятия 

Развитие 

пространственного 

представления   

Дети с задержкой 

психического 

развития 

В течении 

месяца  

 

Просвещение и профилактика  

Индивидуальные 

консультации с  

родителями проблемных 

детей  

Обсуждение 

актуальных 

вопросов псих.-пед. 

сопровождения 

Родители В течении 

месяца 

 

4  Методическое сопровождение   

   Изучение и анализ 

научной и практической 

литературы  

Расширение 

психологических 

знаний  

  Педагог-психолог 1,2 неделя   

 Пополнение материала и 

методической литературы  

психопрофилактика   Педагог-психолог  3,4 неделя   

Январь  

№  Содержание 

деятельности  

цель   Участники  Сроки 

выполнения  

 

1  Диагностика-аналитическая деятельность  

  Наблюдение  за детьми 

разных возраст.групп  

Изучение эмоц. 

состояния детей  

Воспитанники В течение 

месяца  

 

 Диагностика 

эмоциональной сферы  

 Изучение наличия 

страхов у детей   

Педагог-психолог 2 неделя   



 

2  Коррекционно-развивающая деятельность  

 Развивающие занятия  Развитие игровых 

навыков детей, 

компетенций 

познавательной 

сферы, 

пространственно-

временных 

отношений. 

Дети  с тяжелыми 

нарушениями речи  

групп №5, №6, №7  

компенсирующей 

направленности 

(согласно 

рекомендациям 

ПМПК) 

В течение 

месяца  

 

 Мини-тенинг 

«Эффективные формы 

взаимодействия  

воспитателя  с 

родителями”.  

Взаимопонимание, 

решение 

конфликтных 

ситуаций  

Педагоги 4 неделя   

Индивидуальные 

развивающие занятия  

Развитие 

познавательной  

сферы.  

Дети с задержкой 

психического 

развития 

В течении 

месяца  

 

3  Просвещение и профилактика    

  Анкетирование родителей 

подг.гр. «Готовы ли вы 

отдать ребенка в школу»  

 Расширение 

психологических 

знаний  

 4-неделя  

   

 

Оформление Уголка 

психолога  во всех 

группах    

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

 3 неделя   

Индивидуальные 

консультации с 

родителями и 

воспитателями  

Работа по запросам   В течении 

месяца  

 

4  

  

Методическое сопровождение    

 Оформление 

документации  

      В течении 

месяца  

 

Изучение методической 

литературы  

Расширение 

психологических 

знании  

  В течение 

месяца  

 

 Подбор материала для 

консультации  

    В течении 

месяца  

 

Февраль  

№  Содержание 

деятельности  

цель   Участники  Сроки 

выполнения  

 

1  Диагностика-аналитическая деятельность  

  Наблюдение  за детьми 

разных возрастных групп  

Изучение 

эмоционального 

состояния детей  

 В течение 

месяца  

 

2  Коррекционно-развивающая деятельность  



 

 Развивающие занятия  Развитие игровых 

навыков детей, 

компетенций 

познавательной 

сферы, 

пространственно-

временных 

отношений. 

Дети  с тяжелыми 

нарушениями речи  

групп №5, №6, №7  

компенсирующей 

направленности 

(согласно 

рекомендациям 

ПМПК) 

В течение 

месяца  

 

Индивидуальные 

развивающие занятия  

Развитие 

познавательной 

сферы  

Дети с задержкой 

психического 

развития 

В течении 

месяца  

 

3  Просвещение и профилактика    

  Семинар-практикум  

“Толерантность» 

Повышение проф. 

уровня педагогов  

Педагоги 1 неделя   

Акция «Пожелание  

папе», с родителями ст.гр  

Укрепление 

детскородительски

х отношении  

Родители. 

воспитанники 

 3 неделя   

Инд. консультации с 

родителями  

Расширение 

психологических 

знании  

Родители 3неделя   

 Консультация Как 

помочь ребенку в первые 

месяцы обучения  

Расширение 

психологических 

знании  

Родители 4 неделя   

Оформление уголков и 

буклетов  в группах  

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Педагог-психолог В  течение 

месяца  

 

Март  

№  Содержание 

деятельности  

цель   Участники  Сроки 

выполнения  

1  Диагностика-аналитическая деятельность  

  Наблюдение  за детьми 

разных возрастных 

групп  

Изучение 

эмоционального 

состояния детей  

Воспитанники В течение 

месяца  

Индивидуальные 

диагностики по запросу  

Изучение 

личностных 

особенностей  

Воспитанники В течение 

месяца  

2  Коррекционно-развивающая деятельность  



 

 Развивающие занятия Развитие игровых 

навыков детей, 

компетенций 

познавательной 

сферы, 

пространственно-

временных 

отношений. 

Дети  с тяжелыми 

нарушениями речи  

групп №5, №6, №7  

компенсирующей 

направленности 

(согласно 

рекомендациям 

ПМПК) 

В течение 

месяца  

Индивидуальные 

развивающие занятия  

Развитие 

познавательной 

сферы  

Дети с задержкой 

психического 

развития 

В течении 

месяца  

3  Просвещение и профилактика    

   Консультация для 

родителей    

Просвещение 

родителей по 

вопросам развития 

детей  

 Родители 

 

 В течении 

месяца  

Оформление папок 

передвижек  

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Педагог-психолог 1-я неделя  

Акция «Открытка для 

мамы»   

Укрепление 

детскородительских 

отношении  

Воспитанники 

Родители 

1 неделя  

 «Развитие 

эмоционального 

интелекта 

дошкольников» 

   

 Расширение 

психологических 

знаний  

Педагоги 3 неделя  

4  Методическое сопровождение   

   Изучение и анализ 

методической 

литературы  

Расширение 

психологических 

знаний  

  Педагог-

психолог 

3,4- неделя  

 Оформление 

документации  

 Пополнение кейса 

методических 

материалов 

 Педагог-психолог В течении 

месяца  

Апрель  

№  Содержание деятельности  цель   Участники  Сроки 

выполнения  

 

1  Диагностика-аналитическая деятельность  

  Наблюдение  за детьми 

разных возрастных групп 

Изучение 

эмоционального 

состояния детей 

Педагог-психолог В течение 

месяца  

 



 

 Диагностика 

познавательной  сферы  

 Итоговое 

диагностирование 

детей  

Воспитанники 

1,2,3 групп 

3,4 недели   

Диагностика  «Готовность 

детей к школе»  

Изучение уровня 

готовности детей 

к школе  

Воспитанники 

подготовительных 

групп 

4 неделя   

2  Коррекционно-развивающая деятельность  

  Работа с тревожными 

детьми   

Снижение уровня 

тревожности  

Воспитанники В течении 

месяца  

 

Развивающие занятия  Развитие игровых 

навыков детей, 

компетенций 

познавательной 

сферы, 

пространственно-

временных 

отношений. 

Дети  с тяжелыми 

нарушениями речи  

групп №5, №6, №7  

компенсирующей 

направленности 

(согласно 

рекомендациям 

ПМПК) 

В течение 

месяца  

 

3  Просвещение и профилактика  

 

 

 

 

Консультации с 

воспитателями «Как 

помочь застенчивому  

ребенку»  

 Просвещение  Педагоги  4 неделя   

Консультирование «На 

пороге школы»  

Просвещение 

родителей по 

вопросам 

развития детей  

Родители  3 неделя   

Оформление папок 

передвижек «Скоро в 

школу»  

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Педагог-психолог 1-я неделя   

4  Методическое сопровождение   

  Изучение и анализ 

научной и практической 

литературы  

Расширение 

психологических 

знаний  

  Педагог-психолог 1,2 неделя   

Пополнение материала и 

методической литературы  

психопрофилакти

ка  

 Педагог-психолог  3,4 неделя   

Подготовка диагн. 

инструментария для 

проведения обследования  

 Пополнение 

кейса 

 Педагог-психолог В течении 

месяца  

 

Консультации с 

воспитателями «Как 

помочь застенчивому  

ребенку»  

 Просвещение   Рекомендации   4 неделя   

Консультирование 

род.ст.гр «На пороге 

Просвещение 

родителей по 

 Выступление на 

собрании  

 3 неделя   



 

школы»  вопросам 

развития детей  

 Оформление папок 

передвижек «скоро в 

школу»  

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Стендовая 

информация  

1-я неделя   

 Изучение и анализ 

научной и практической 

литературы  

Расширение 

психологических 

знаний  

  Педагог-психолог 1,2 неделя   

Пополнение материала и 

методической литературы  

психопрофилакти

ка  

 Педагог-психолог  3,4 неделя   

Подготовка диагн. 

инструментария для 

проведения обследования  

 Пополнение 

кейса  

 Педагог-психолог В течении 

месяца  

 

Май  

№  Содержание деятельности  цель  Участники  Сроки 

выполнения  

 

1  Диагностика-аналитическая деятельность  

 Диагностика  

познавательной сферы 

Итоговая 

диагностика  

Воспитанники В течении 

месяца  

 

 Консультация для 

родителей  «Агрессивный 

ребенок»  

Просвещение 

родителей  

Родители  4 неделя   

Оформление папок 

передвижек  

Просвещение 

родителей и 

воспитателей 

Педагог-психолог 1-я неделя   

2 Коррекционно-развивающая деятельность   

 Развивающие занятия  Развитие игровых 

навыков детей, 

компетенций 

познавательной 

сферы, 

пространственно-

временных 

отношений. 

Дети  с тяжелыми 

нарушениями речи  

групп №5, №6, №7  

компенсирующей 

направленности 

(согласно 

рекомендациям 

ПМПК) 

В течение 

месяца  

 

4 Методическое сопровождение   

  Изучение методической 

литературы  

  Попонение 

методического 

материала 

  Педагог-психолог 4неделя   

  Оформление 

документации  

  Пополнение 

кейса 

 Педагог-психолог  3,4 неделя   

 

 



 

Июнь  

№  Содержание деятельности  цель   Участники  Сроки 

выполнения  

 

1  Диагностика-аналитическая деятельность  

 Диагностика 

познавательной  

сферы 

Итоговое 

диагностирование 

детей 

Воспитанники  1 неделя  

2  Коррекционно-развивающая деятельность  

  Работа в группах по 

подготовке к школе  

 Подготовка к 

школе  

Воспитанники В течении 

месяца  

 

3  Просвещение и профилактика    

   Консультация  для  

воспитателей  

 Просвещение  Педагоги  4 неделя   

Работа Центра ранней 

помощи «Вместе»   

Просвещение  Родители В течении  

месяца  

 

  Консультация родителей  Просвещение 

родителей по 

вопросам 

развития детей  

Родители  В течении 

месяца  

 

4  Методическое сопровождение    

   Изучение и анализ 

научной и практической 

литературы  

Расширение 

психологических 

знаний  

  Педагог-психолог 1,2 неделя   

Пополнение материала и 

методической литературы  

психопрофилакти

ка  

 Педагог-психолог  3,4 неделя   

 Оформление 

аналитического отчета по 

итогам работы за год  

 Анализ 

результатов 

работы 

 Педагог-психолог В течении 

месяца 
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